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Remplissez les espaces vides avec le 
ou les mot(s) approprié(s) provenant 

de la liste suivante.
Si vous n’êtes pas _________ __________ ________ ________ de votre enfant, vous êtes trop loin.

La majorité des jeunes enfants se noient dans des ___________ ____________.

La noyade est la ____________ principale cause de décès évitables pour les enfants âgés de moins de 10 ans.

Les très jeunes enfants possèdent une curiosité naturelle ainsi qu’un attrait ___________ pour l’eau, ce qui signifie qu’ils 
courent un risque beaucoup plus élevé de se noyer lorsqu’ils sont près d’un plan d’eau – naturel ou artificiel.

La noyade tue de manière ________________.

Les victimes de la noyade ____________ rarement à l’aide ou signale qu’elles sont en _____________ parce qu’elles
ne peuvent pas maintenir leur tête ou leurs bras à la surface.

Une noyade peut se produire en moins de _____ secondes et dans seulement quelques pouces d’eau – dans une 
baignoire, une pataugeoire, un puits et même un seau.

Désigner une personne qui agira comme ____________ ____________ pour votre piscine résidentielle.

Les enfants qui ne savent pas nager devraient toujours porter un ____________ __________ _______________.

Mettez le _____________ sur votre bain tourbillon lorsque vous ne l’utilisez pas.

Choisissez un mot ou une phrase et inscrivez-le dans les espaces vides ci-dessus.

appelle
dix
deuxième
surveillant sauveteur

à portée de bras
piscines résidentielles
magnétique
gilet de sauvetage

danger
couvercle
silencieuse

Lorsque vous aurez terminé cet exercice, faites-le signer par un de vos 
parents et apportez-le à votre prochain cours.

Pour nous joindre :
322, chemin Consumers, Toronto, Ontario M2J 1P8

Courriel : experts@lifeguarding.com
Site Internet : www.lifesavingsociety.com

À portée de bras – enfant de 8 ans et plus

© Copyright 2005 de la Société de sauvetage Canada à l’usage exclusif des détenteurs de licence pour le programme 
de nage de la Société de sauvetage. Aqua BonMD est une marque de commerce enregistrée de la Société.


