
 

Für Eltern von Kindern 
im Alter von 5-12 Jahren

TIPPS ZUM
THEMA WASSER

Ertrinken ist schnell 
und lautlos

Tipps von der Lifesaving Society 
Kanadas Experten für 
Rettungsschwimmen



Eltern, SIE sind der 
Rettungsschwimmer 
Ihres Kindes
• Melden Sie Ihre Kinder zum Schwimmunterricht 

an. Sie sollten mindestens den “Swim to 
Survive”-Standard der Lifesaving Society 
beherrschen: ins tiefe Wasser rollen, 1 
Minute lang treten und 50 m schwimmen.

• Schwimmen Sie in Bereichen, die von 
Rettungsschwimmern überwacht werden.

• Lassen Sie Kinder in Bereichen ohne 
Rettungsschwimmer immer von einem 
Erwachsenen beaufsichtigen. Bestimmen 
Sie im Schwimmbad im Hinterhof einen 
Erwachsenen, der “Wache” hält.

• Bestehen Sie darauf, dass Ihre Kinder immer 
mit einem Partner schwimmen, niemals allein.

• Lassen Sie schwache oder Nichtschwimmer 
Schwimmwesten tragen.

• Lassen Sie sich ausbilden. Sorgen 
Sie dafür, dass die Familienmitglieder 
Rettungsschwimmen lernen.

Alle Kinder sollten schwimmen lernen. 
Wir können es ihnen beibringen.

Weitere Informationen finden Sie 
unter www.lifesavingsociety.com  
oder wenden Sie sich an Ihren 
örtlichen Pool.
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