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ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ
WATER
SMART ®ਸੁਝਾਅ

ਡੁੱ ਬਣਾ ਤੇਜ਼ 
ਅਤੇ ਚੁਪਚਾਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਕੈਨ� ਡਾ ਦੇ ਲਾਈਫਗਾਰਡ ਮਾਹਰ
ਲਾਈਫਸੇਿਵੰਗ ਸੋਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�

Water Smart® ਸੁਝਾਅ



 

 

 

 

ਮਾਿਪਓ, ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇ
ਦੇ ਜੀਵਨ-ਰੱਿਖਅਕ ਹੋ

• ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੈਰਾਕੀ ਦੇ ਲੈਸਨ� ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਕਰੋ। 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਲਾਈਫਸੇਿਵੰਗ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਿਜ਼ੰਦਾ 
ਰਿਹਣ ਲਈ ਤੈਰਾਕੀ ਦੇ ਿਮਆਰ� ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ - ਗਿਹਰੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਗੋਤਾ ਲਗਾਉਣਾ, 1 ਿਮੰਟ ਲਈ ਪੈਰ 
ਮਾਰਨ�  ਅਤੇ 50 ਮੀਟਰ ਤੱਕ ਤੈਰਨਾ।

• ਉਹਨ� ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਤੈਰਾਕੀ ਕਰੋ ਿਜਨ� � ਦੀ ਲਾਈਫਗਾਰਡ� ਦੁਆਰਾ 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

• ਿਜਨ� � ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਲਾਈਫਗਾਰਡ ਨਹ� ਹੈ ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ 
ਬਾਲਗ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।
ਿਪਛਲੇ ਿਵਹੜੇ ਵਾਲੇ ਪੂਲ ਿਵੱਚ, ਿਕਸੇ ਬਾਲਗ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 
"ਰਖਵਾਲੇ" ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਮਨ� ਨੀਤ ਕਰੋ।

• ਜ਼ੋਰ ਿਦਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਕਸੇ ਦੋਸਤ ਦੇ ਨਾਲ ਤੈਰਾਕੀ 
ਕਰੇ, ਕਦੇ ਵੀ ਇਕੱਲੇ ਨਹ�।

• ਕਮਜ਼ੋਰ ਜ� ਤੈਰਾਕੀ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਲਾਈਫਜੈਕਟੇ ਪਿਹਨਾਓ।

• ਿਸਖਲਾਈ ਲਵੋ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 
ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਹੁਨਰ ਿਸੱਖਣ।

® Water Smart, Royal Life Saving Society Canada ਦਾ ਇੱਕ ਰਿਜਸਟਰਡ ਟ�ੇਡਮਾਰਕ ਹੈ।

ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੈਰਨਾ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਅਸ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਸਖਾ ਸਕਦੇ ਹ�।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
www.lifesavingsociety.com
'ਤੇ ਜਾਓ ਜ� ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਪੂਲ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
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