
WATER
SMART ®

5 साल से कम उम्र वाले बच्च� 
के माता-�पता के �लए

�टप्स

डूबना
तज़ेी और ख़ामोशी से होता है

Water Smart® कनाडाई लाइफ़से�वगं 
सोसाइट� के लाइफ़गाडर्
�वशषे�� क� सलाह



 

 

 

 

माता-�पता! अपने बच्च� क� स�क्रय 
रूप से देखभाल कर�

• पानी के इदर्-�गदर् हमेशा उन पर अपनी नज़र बनाए 
रख�। और हाथ क� पहँुच म� – नज़द�क बने रह�।

• पूल या समुद्र� तट पर, उन्ह� लाइफ़जकेैट पहनाएँ 
ता�क उनका चेहरा पानी से बाहर रहे।

• जब आपका बच्चा नहा रहा हो तब टब के बग़ल 
म� रह�।

• जब उपयोग म� न हो तब बच्च� के पोट�बल पूल 
और बाल्ट� खाल� कर� और औधंा रख�।

® Water Smart रॉयल लाइफ़ से�वगं सोसाइट� कनाडा का पंजीकृत टे्रडमाकर्  है।

सभी बच्च� को तरैना सीखना चा�हए। 
हम उन्ह� �सखा सकत ेह�।

अ�धक जानकार� के �लए 
www.lifesavingsociety.com
पर जाएँ या अपने स्थानीय पूल से सपंकर्  कर�

बच्चा 10 सेकंड िजतने कम 
समय म� डूब सकता है
�वपित्तग्रस्त बच्चे शायद ह� कभी 
मदद के �लए बुलात,े हाथ �हलात ेया 
संकेत देत ेह� क्य��क वे अपना �सर 
पानी के ऊपर नह�ं रख सकत ेह�।
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