
	  
	  
  

10個安全划船小貼士   
 
每年平均有125名加拿大人於船類事故中溺亡。其中超過 80% 的人為男性。超過 80%
的人沒有穿救生衣。在路上要系好安全帶，是因為事故發生時，你不會有時間去反應。

同樣的道理，在水上也要一直穿著救生衣。 
 
 
1. 冷水比你想象中的更致命。為落入冷水做好準備，時刻都要穿著救生衣。 
 
2.  不清醒駕船是違法的。把酒精飲品留在岸上。 
 
3. 出遊前查看氣象預報。如果天氣變壞，應立刻返回岸上。 
 
4. 負責任地駕駛機動船 — 不要在靠近岸邊的地方加速，或在水流湍急的地方減速。 
 
5. 保持坐著。從小型機動船，獨木舟或皮划艇上跌落的情況很容易發生。 
 
6.  正確裝載船隻。船隻裝載不平衡或超載會導致入水或傾覆。 
 
7. 做好準備。確保你的船隻已經攜帶必需的救生裝備，並有足夠的燃料。 
 
8. 攜帶高頻 (VHF）無線電或手機，以備求救用。 
 
9. 一定要告知別人你去的地方，返回的時間，以及一旦沒有按時返回可以聯繫誰。 
 
10. 參加訓練。如果你學會如何操作，划船活動是非常有趣的。  

 


