
	  
	  

 
10 Conseils de sécurité nautique 

 
L’on rapporte qu’en moyenne 125 Canadiens sont victimes de noyades 
associées à la navigation de plaisance à chaque année. Plus de 80% des 
victimes sont des hommes. Plus de 80% ne portent pas de gilet de sauvetage. 
Sur la route, vous attachez votre ceinture de sécurité parce que vous savez que 
vous n’aurez pas le temps de le faire si un accident survient. Sur l’eau, agissez 
de la même manière avec votre gilet de sauvetage. Il ne pourra vous tirer 
d’affaire si vous ne le portez pas. 
 
1. L’eau froide peut être mortelle. Préparez-vous au choc hypothermique en cas 
d’immersion. Portez votre gilet de sauvetage en tout temps. 
 
2.  La conduite d’un bateau sous l’effet de l’alcool est illégale. Laissez donc 
l’alcool sur la rive. 
 
3. Vérifiez les prévisions météo avant de partir. Retournez vers la rive à 
l’approche du mauvais temps. 
 
4. Conduisez votre bateau à moteur de manière responsable. Ne faites pas de 
vitesse près de la rive et ralentissez quand les eaux deviennent agitées. 
 
5. Demeurez assis! Vous pouvez facilement passer par-dessus bord dans une 
petite embarcation à moteur, un canot ou un kayak. 
 
6.  Chargez votre embarcation correctement. Une charge mal répartie ou une 
surcharge peuvent faire que de l’eau y embarque ou la faire chavirer.	   
 
7. Soyez préparé. Assurez-vous que l’équipement de sécurité requis se trouve à 
bord et que vous avez suffisamment de carburant. 
 
8. Ayez avec vous une radio VHF ou un téléphone cellulaire au cas où vous 
devriez appeler à l’aide. 
 
9. Toujours dire à quelqu’un où vous allez, à quel moment vous comptez revenir 
et qui appeler si vous accusez du retard. 
  
10. Suivez un cours. Faire du bateau est facile et amusant si vous savez 
comment vous y prendre. 

 


